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Wir lernen
,Geflhl zu Gefiihl” und , Erfahrung zu Erfahrung”.
Warum lernen wir das?
Weil wir dieses ,gliicklich“ haben wollen.
Wofiir haben wir dieses ,,gliicklich”?

Um es weiterzugeben.

Meister Dean Li im DLT am 02.06.2024



Fragen & Antworten

fur dein Leben

so, wie ich als Schiilerin es gehort habe,
chronologisch zusammengestellt aus meinen Notizen,
vorwiegend aus den DEAN Life Talks (DLT) mit Meister Dean Li,
die vom DEAN Life Net (DLN) organisiert werden.
s. a. website ,, dean.Ic”






Vorwort

Seitdem erstmals das Corona-Virus in China ausgebrochen ist, gibt es
jeden Sonntag den DEAN Life Talk. Anfangs war er eine Art ,,Geheimtipp®,
aber inzwischen hat sich der Kreis an chinesischen und deutschen
Teilnehmern deutlich erweitert. Der Talk erfreut sich bei Schiilern der
DEAN Methode groRer Beliebtheit, ist es doch eine Gelegenheit, Meister
Dean Li live online im Audiomodus auf Zoom zu erleben und ihm sogar
Fragen zu stellen. Und nicht zuletzt ist es eine gute Moglichkeit, sich in der
DEAN Methode fortzubilden, denn die DEAN Methode entwickelt sich
standig weiter, passend zu den Moglichkeiten und Herausforderungen
unserer Zeit.

Aus meinen Notizen ist nun dieses Buch entstanden, in erster Linie fir
mich selbst geschrieben, um das Gehorte besser und tiefer zu verarbeiten
und zu speichern. Ich freue mich natirlich noch mehr, wenn es auch
anderen Freude bereitet und einen Nutzen bringt, darin zu lesen — ganz im
Sinne unseres Prinzips ,bou si fai lo“, Gliick zu teilen. Es enthalt Beispiele
Uber das, woriber im Talk gesprochen wurde, in chronologischer
Reihenfolge, so dass man in diesem Buch auch die Entwicklung der
Methode im Laufe der letzten Jahre verfolgen kann. Fiir mich selber sind



diese Notizen insofern besonders wertvoll, als dass sie eine Moglichkeit
sind, mich mit der schonen DEAN Energie zu verbinden.

Da es nicht zu empfehlen ist, alles auf einmal zu lesen, sondern eher sich
auf eine Frage zu konzentrieren und sich Zeit zu nehmen, um das jeweilige
Thema mit dem eigenen Spuren zu verbinden, will ich hier einen kleinen
Uberblick schreiben, worum es in diesem Buch geht.

Es geht um das Leben, um das Leben mit der DEAN Methode, um das
Leben mit ,FuQi“, der Glicksenergie. Wie konnen wir diese schone
Energie aufbauen und bewahren? Es geht vor allem auch darum, wie
wichtig es ist, diese schone Energie mit anderen zu teilen, denn das
bedeutet auch ,,FuQi aufbauen”. Die Natur von Energie ist, dass sie flieRen
muss, weiter und weiter und dadurch wird sie groRer und groRer.

Je besser wir wieder lernen, dem natirlichen Fluss der Energie zu folgen,
gemald den Prinzipien der Natur zu leben, umso eher kdnnen wir auf allen
drei Ebenen Heilung erfahren — Korper, Seele und Geist. Was sich so
einfach anhort, was es im Prinzip ja auch ist, gestaltet sich in der Praxis
aber immer wieder als erstaunlich kompliziert. Woran liegt das nur, fragt
man sich.
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Vor allem spielen dabei unsere festgefahrenen inneren Programme eine
Rolle, an denen wir so hartnackig festhalten. Unsere inneren Stimmen, die
Stimmen unserer Vorfahren, die Stimmen aus dem Unbewussten, sind
viel, viel starker, als wir wahrnehmen. Sie zeigen sich dann vielleicht in
Traumen oder wir bemerken sie dadurch, dass wir uns manchmal so
benehmen, wie wir es eigentlich gar nicht wollen. Oder unser Gegenliber
spiegelt uns unangenehme Dinge wider, die mindestens genauso viel mit
uns wie mit dem anderen zu tun haben. Oder es zeigen sich kérperliche
Beschwerden...

Das ist auch Thema in diesem Buch. Wie gehe ich mit Problemen um und
wie kann ich sie |16sen? Zum Beispiel ist ein erster Schritt, dass ich Kontakt
aufnehme zu den inneren Stimmen, zu meinen Ahnen, wenn sie sich
melden. Was wiinschen sie sich von mir? Warum sind sie unzufrieden?
Was brauchen sie? Meistens brauchen sie Energie... Erst wenn die Ahnen
zufrieden sind, konnen sich die alten Programme andern und ich kann
wirklich meiner eigenen Aufgabe folgen, um das FuQi zu mehren. Mit
meinen Vorfahren als Starkung im Ricken, mit allem, was sie fir mich in
Wahrheit vorbereitet haben, damit ich darauf aufbauen kann.

Aber wie finde ich denn dann meine eigene Aufgabe? Was ist meine
Aufgabe? Was will ich im Grunde meines Herzens? Da geht es um Fragen
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nach der eigenen Wurzel, der Kraft unserer Ahnen, und nach dem eigenen
Ursprung.

Ursprung kommt von ,entspringen®. Mit dem Ursprung hat etwas seinen
Anfang genommen — mit dem Sprung aus dem ,Nichts”. Deshalb ist der
Ursprung so wichtig, weil sich da unsere Aufgabe noch in ganz reiner Form
zeigt. Deshalb beschaftigen wir uns so viel mit dem Ursprung. Daflir bauen
wir unsere Energie auf, fur die Verbindung dahin, fir die Information. Fir
das Gefuhl.

Wenn wir sehen kdnnen, warum wir hier sind, gibt uns das ein Gefiihl von
Frei- und Glicklich-Sein, von innerer Ruhe, Sicherheit und Zufriedenheit.
Von da aus kdnnen wir immer weiter und weitergehen fir ,bou si fai lo“,
der Freude durch Geben und Teilen.

Das alles hat mit spiritueller Entwicklung fir ein gliickliches Leben zu tun.
Mit DEAN Life, ein Leben mit der DEAN Methode, weiter und weiter...
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Worum geht es im Leben?

Leben ist Leben. Einfach dein Leben leben, das ist schon genug. Zu sehr zu
winschen, braucht man nicht, ist nicht gut. Das bedeutet sonst schon,
gierig zu sein und stort die Harmonie. Es geht immer um Harmonie. Die
DEAN Methode ist eine Harmonie-Methode.

Als das Corona-Virus kam, war die Harmonie gestort. Dann muss man
wieder einen Harmonie-Zustand herstellen, auf einer neuen Ebene.
Probleme gehoren zum Leben dazu und sind immer eine Chance fir
Entwicklung. (14.02.2021, DLT)

Wie kann man das FuQi wachsen lassen?

Es gibt FuQi — die Gliicksenergie, aber die Menschen sehen es nicht. Es gibt
FuQi, aber die Menschen wissen nicht, wie man es bewahrt und gedeihen
|lasst. Das FuQi ist endlos. Endlos ist auch das Studium des FuQi. FuQi ist
kostbar.
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Die Menschen sind schlau genug, sich mit dem FuQi zu verbinden, aber
leider lernen sie nicht genug, es sich entwickeln zu lassen. Es ist nicht
genug, uns mit dem FuQi zu verbinden. Wir missen es bewahren, flielen
und wachsen lassen. Das ist der Grund, weshalb die Verbindung zum Geist
so wichtig ist. Das ist der Grund, weshalb wir unsere Ubungen machen.
(14.03.2021, DLT)

Was haben Ostern und Qingming gemeinsam?

Heute ist ein ganz besonderer Tag, an dem zwei besondere Ereignisse
zusammenfallen: In Deutschland wird das Osterfest gefeiert. In China wird
das Qingming-Fest gefeiert — zu Ehren der Ahnen.

Ostern hat mit Auferstehung zu tun. Also mit Geburt auf einer anderen
Ebene. Qingming hat in gewisser Weise auch mit Geburt zu tun. Wenn wir
der Ahnen gedenken, werden sie in unseren Herzen wiedergeboren.
(04.04.2021, DLT)

Warum praktizieren wir die DEAN Methode?
Fir das Verstehen. In verschiedenen Ebenen. Es gibt immer diese zwei

Zustande, egal auf welcher Ebene. Wenn du verstehst, verstehst du. Wenn
14



du nicht verstanden hast, hast du nicht verstanden. (Anmerkung:
»verstehen” heil3t, die Hintergriinde zu verstehen.)

Wenn du nicht verstehst, musst du versuchen zu verstehen. Zu verstehen
ist unser Ziel. Unsere Methode ist fir uns selbst. Wenn wir verstanden
haben, haben wir die ganze Methode verstanden. Die Methode ist diese
zwei Worte: Klar und verstanden. Qingming. Wir tGben und ben. Woflr?
Schlieflich um klar und sauber zu werden.

Zum Beispiel heiratet jemand eine reiche Person. Dann bekommt er ein
gutes Leben, ohne hart arbeiten zu miussen. Das ist auch Energie. Wir
mussen unser richtiges Gefiihl in diesem Zustand finden. Es sieht vielleicht
falsch aus, denn du jung bist und jemand altes, reiches heiratest. Aber
wenn du das richtige Geflihl findest, wirst du finden, nichts ist falsch. Du
kannst sogar das Richtige nach dem Falschen finden. Manchmal sagen wir,
du hast etwas falsch gemacht, aber gram dich nicht, es ist nicht das letzte
Wort — das Richtige kann auf das Falsche folgen. So kdnnen wir im FuQi
leben. (11.04.2021, DLT)
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Woher kommt die Angst?

Wenn wir schwach sind, brauchen wir diese Sicherheit vom DLN (DEAN
Life Net). Angst ist nicht nur das tiefe Problem der Chinesen, sondern auch
der Deutschen. Das kommt von ,nicht verstanden®. Wir haben Angst, weil
wir nicht verstehen. Wenn wir Informationen bekommen, sie aber nicht
verstehen, kommt die Angst.

Friher einmal, als das DLN gerade begonnen hatte, hat einer der Chinesen
einmal sehr klar gesagt, im Netz hat er keine Angst. Wir sind zusammen,
um ein groRes Problem zu I6sen.

Die Angst ist ein grolles Problem in dieser Welt. Es gibt Vor- und auch
Nachnamen mit der Bedeutung ,Mut”. Gerade Menschen mit Angst
tragen solche Namen, weil sie den Mut brauchen.

Wenn die Welt in Harmonie ist, brauchen wir nicht diesen Mut. Wenn du
im Netz, im DLN, bist, findest du dort Sicherheit. (25.04.2021, DLT)
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Muss man den Ursprung fiir seine Angst verstehen?

Ja, das muss man. Man muss Stlick fiir Stiick dahin. Bei jedem gibt es einen
Ursprung fiir diese Angst. Schon bei der Geburt ist sie da. Wenn wir sie

nicht 16sen, dann geht es immer weiter.

Das hat alles mit Verstehen und Transformieren zu tun. Von der Theorie
her ist es so, man muss die Ursache kennen. Aber das hat in dem Moment
nicht mit bewusstem Suchen zu tun. Du musst die Ursache kennen, das ist
nur die Theorie. Das hat mit Suchen nichts zu tun.

Warum machen wir Ubung Tag und Nacht, Friihling, Sommer, Herbst und
Winter? Weil wir hoffen, dass wir durch diese automatische Zirkulation die
Ursache finden, dass sich uns durch diese Zirkulation die Ursache von
selbst zeigt.

Wir konnten einen Kurs anbieten extra fir diese Angst, aber das
funktioniert nicht, weil wir suchen. Es geht um dieses Lebensrad, es geht
um Wu Wei, nicht ums Tun, sondern ums Geschehen-Lassen. (25.04.2021,
DLT)
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Welche Bedeutung hat der Kreislauf der Natur fiir uns?

Alles ist ein sich immer wiederholender Kreislauf. Die Natur macht es uns
vor. So wie Frihling, Sommer, Herbst und Winter. Eines ist immer
Vorbereitung fur das nachste, immer wieder neu. Immer tiefer. Friher
hieRen die Seminare deshalb Vertiefungsseminare. Die Jahreszeiten, die
Seminare, sie wiederholen sich immer wieder. Aber wenn wir sagen, wir
kennen das alles schon, wir brauchen es nicht mehr, so funktioniert es
nicht.

Die Natur zeigt es uns, es geht immer weiter, immer anders. Das Eine ist
immer Vorbereitung flir das Nachste. So wie zum Beispiel wir jetzt das
Internet nutzen kénnen, weil unsere Eltern-Generation das vorbereitet
hat. (25.04.2021, DLT)

Welche drei Sétze beschreiben die neue DEAN Methode?

Diese drei Satze konnen die neue DEAN Methode beschreiben:
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